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富田支所前広場ラジオ体操会 

参加者実態調査 2020年度版 
 

 

 

アンケート結果（コメント省略、全員配布版） 

 

【アンケート実施責任者】 

富田支所前広場ラジオ体操会代表 当山倫子 

 

【アンケートの目的】 

・富田支所前広場ラジオ体操会に参加している人の実態を知る 

・今後のラジオ体操普及推進の検討に役立てる 

 

【アンケート対象者】 

富田支所前広場ラジオ体操会に参加している人 

 

【アンケート配布期間】 

２０２０年１０月１７日（土）～１０月３１日（土） 

 

【アンケート回収期限】 

２０２０年１１月９日（月） 

 

 

アンケート配布数 ７４部 

回収 ７０部 

未回収 ４部 

 

本アンケート結果の内容について、無断転載はしないでください。 

ご協力どうぞよろしくお願い致します。 
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１．年齢と性別 

（有効回答 68）                      （有効回答 69） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 居住地（有効回答 67） 

 

 

 

３ 同居人の有無、人数や配偶者について 

 
同居人の有無（有効回答 67） 
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「いる」と答えた人で、            「いる」と答えた人で、 

自分以外の同居人の人数（有効回答 49） 同居人の中に配偶者がいるか（有効回答 49） 

 

４．就業について（有効回答 69） 

 

 

 

 

 

 

 

５.富田支所前広場までの所要時間（片道）、交通手段 

（有効回答 68）                   （有効回答 67） 
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６．富田支所前広場ラジオ体操会の存在を知ったきっかけ（有効回答 69） 

 

７．富田支所前広場ラジオ体操会に通い始めた時期（有効回答 69） 

８．富田支所前広場ラジオ体操会への参加頻度（有効回答 70） 
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９．富田支所前広場ラジオ体操会以外のラジオ体操会にも参加しているか 

（有効回答 68） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．ラジオ体操会に通う目的（複数回答可）（有効回答 70） 

 

 

   

１１．富田支所前広場ラジオ体操会への参加のきっかけ（有効回答 69） 
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１２．雨天時の参加について（有効回答 70） 

 

 

 

１３．ラジオ体操会でのコミュニケーション状況 

① 挨拶だけをする人がいる 

 

 

 

② ラジオ体操の前後に会話をする人がいる 

 

17 18

34

1

0

10

20

30

40

雨の日も参加 雨の日は自宅で体操する 雨の日は体操しない その他

雨天時の参加

12

33

16

3 3 3

0

5

10

15

20

25

30

35

０人および無記入 １～5人 6～10人 11～15人 16～20人 21人以上

挨拶だけをする人がいる

25

40

4
0 1 0

0

10

20

30

40

50

０人および無記入 １～5人 6～10人 11～15人 16～20人 21人以上

ラジオ体操の前後に会話をする人がいる



アンケート結果（コメント省略全員配布版）  

7 

 

③ ラジオ体操以外でも会っている人がいる 

 

 

 

１４．ラジオ体操会を通じて人との交流や人間関係の輪が広がったと思うか 

（有効回答 69） 

 

 

１５．ラジオ体操以外にしている運動やスポーツ、頻度（有効回答 56） 

37

29

4
0 0 0

0

10

20

30

40

０人および無記入 １～5人 6～10人 11～15人 16～20人 21人以上

ラジオ体操会以外でも会っている人がいる

56

13

0

10

20

30

40

50

60

思う 思わない

人との交流や人間関係が広がったと思うか

37

17

8
5 4 4

2

0

5

10

15

20

25

30

35

40

ラジオ体操以外にしている運動など



アンケート結果（コメント省略全員配布版）  

8 

 

～内訳～ 

【ウォーキング系】 

ウォーキング毎日（28）、ウォーキング時々（４）、ウォーキング週５～６、ウォーキング週３～４、ウォーキング週２

～３、自転車を徒歩に変える、犬の散歩 

【アクティブ系】 

水泳週2～3、ボーリング月４、ボーリング月１～２、ゴルフ年 17～18、ゴルフ月１、フットサル月３、ロードバイク時々、

スポーツバイク週５～７、自転車、バトミントン週１、ペタンク月２、ダンス、タニタフィッツミー週５～６、バレー週２、

バスケ週２、野球週１、ジョギング週４～５ 

【じっくり系】 

太極拳月１（２）、太極拳毎日、ヨガ週２、ピラティス月２～３、自力整体週３、ストレッチ毎日、ストレッチ週３ 

【筋トレ系】 

ジム週５、ジム週３、筋トレ週３、スクワット毎日、駅の階段上り下り 

【ハイキング系】 

ハイキング（２）、山登り月１、山登り 

【卓球】 

卓球週５、卓球週１～２、卓球月４、卓球 

【健康体操系】 

ますます元気体操月４、体操の会月１ 

 

 

１６．睡眠について 

普段眠りに落ちる時間（有効回答 67） 
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普段目が覚める時間（有効回答 67） 

 

 

平均睡眠時間（有効回答 69） 

 

 

１７．昼寝の有無（有効回答 69） 
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時々と回答した人の昼寝の時間     ほとんどいつもと回答した人の昼寝の時間 

    

１８．体の痛みや不調な部位（有効回答 66） 
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～詳細～ 

膝 冷えると痛い、歩くと痛む、時々痛む（事故の後遺症）ジャンプできない（着地時に痛み）、歩くと

きは痛くないが、立ったり座ったりするときにズキっとする 

腰 かがんだ時、重いものを持った時 

頭 痛い 

首 こり 

心臓 5 年前、発作性上室性頻拍になった 

脚 歩くときに少し痛む、脊柱管狭窄症、左脚のしびれ、痛みが２～３日続くことがある 

全身 だるい 

 

 

１９．ラジオ体操会に通い始めて感じた変化（有効回答 62） 
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～詳細～ 

体の変化 人数 

体が軽くなった 5 

体重が減った、脂肪が減った ３ 

体操後は体がスッキリする、清々しい、良い感じ ３ 

朝起きられるようになった ２ 

体調良好 2 

体が柔らかくなった 2 

脚・腰の調子が良くなった ２ 

体操後の食事が美味しく感じられる ２ 

歩くのが速くなった １ 

お通じが規則正しくなった 1 

ラジオ体操のあと、呼吸が深くなる １ 

姿勢が良くなった 1 

免疫力がアップしたように感じる 1 

早起きしてトレーニングする抵抗が減った 1 

お腹が引き締まった 1 

ラジオ体操に加えてウォーキングもして運動不足解消になっている 1 

物に躓いてもこけなくなった 1 

 

 

心の変化 人数 

気分が明るくなった、楽しい ７ 

朝から前向きな気持ちになれる（家事をする気になれる、ラジオ体操に行こうと思う、など） ７ 

ストレスが解消、緩和している、気分転換ができる、スッキリする ５ 

健康維持を心掛ける、守れるようになった ２ 

皆と会えるのが楽しみ 1 

早起きしてトレーニングする抵抗が減った 1 

自分に自信がついた 1 

仕事をやめ家に閉じこもるのを防ぐため、うつ解消になっている 1 
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生活 人数 

生活のリズムができた、規則正しくなった 7 

早起きになった ５ 

朝さわやかに一日のスタートができる ４ 

毎日楽しく過ごしている 3 

朝早くから活動できるようになり時間に余裕ができた 3 

夜早く寝るようになった １ 

基本的に起床時間が一定になった １ 

目的ができた 1 

家族間でも体操やブログ等関心が増えて会話する機会が多くなった 1 

移動は近くても自転車だったが歩くようになった 1 

 

 

対人関係 人数 

友達や知り合いが増えた 5 

ラジオ体操の方々と挨拶、お喋りができることが嬉しい 5 

異年齢の方、職場以外の方との挨拶やお喋りで学ぶことが増えた ２ 

同じ地域の人が集まりラジオ体操できる地域力を感じる、近所のことがわかる ２ 

〇〇さんと呼ばれたら嬉しい 1 

付き合いがよくなった 1 

人とのつながりを大切に守り続けている 1 

手話で話している人が増えている 1 

集まる人々から元気をもらう 1 

 

２０．ラジオ体操以外に好きな活動があるか（有効回答 70）  
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ありと回答した人について 

トップ５ 

1位 畑、菜園、庭関係 16 人 

2 位 料理 15 人 

3 位 読書 5 人 

4 位 カラオケ 4 人 

5 位 俳句 3 人 

 

～その他～ 

買い物、スポーツ観戦、スポーツ、体操や運動、ペットと過ごす、パズル、ボーリング、掃除、鉄道関係（乗り鉄、

プラモデル）、旅行、食事会、押し花、手芸、囲碁、テレビ鑑賞、手話、ハイキング、ゲーム、ギャンブル、散歩、釣

り、自転車、子どもと遊ぶ、コーヒー、ダンス、絵画、コーラス、グラウンドゴルフ、コンピューターなど 

 

 

２１．地域活動への参加の有無（有効回答 59） 

 

 

～詳細～ 

ボランティア、掃除、祭り、老人ホーム慰問、役員会、自治会イベント、自治会役員、老人会役員、ボーイスカウト、

福祉役員、手話サークル、ライオンズクラブなど 
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２２．ラジオ体操を継続できる要因（有効回答 58） 

 
 

～その他～ 

神社に近い、朝の空気がさわやか、達成感が得られる、季節の変化を感じられる、時間と場所が決まっている、

楽しい、歩行の速度が上がる、一人より団体でした方がミスなくできる、参加者の人柄がいい、朝型生活がで

きる、うつを防ぐ、運動が苦手でもできる、躓いても倒れなくなった、早朝がいい、10 分と時間が短い、体操後

の食事が美味しい、など。 
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２３．ラジオ体操の好きなところ（有効回答 49） 

 

～その他～ 

生活の中で全てに関わるような気がする、第１と第２の間の音楽（懐かしい唱歌が好き）、体調に合わせて無理

なくできるところ、毎日同じ動作を繰り返すことによって自分の体調が確かめられる、指導士が可愛い、自由

で決まりがない、体が柔軟になる、全部好き、参加されている高齢の方も皆さん明るくて元気がもらえる、友

達に会える、きれいに体操している人を見るといいなと思う、年中無休のところ、ジャンプができるようにな

りできることが増えた、など。 
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２４．ラジオ体操への要望（有効回答 31） 

 

 

～その他～ 

行進や足踏みがあれば楽しいかも、暑い寒いときは室内でできたら、夕方もあれば、ラジオ体操の前後に太

極拳や手話の活動などあるといい、テレビ体操を見て正しい動作をマネしているが、富田支所でも正しい動

作を教えてほしい、など。 

 

２５．地域のつながりがあると感じるか（有効回答 62） 
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２６．地域のつながりは必要と思うか（有効回答 62） 

 

 

 

２７．最近２週間について、自分自身の状態に近いもの 

A明るく楽しい気分で過ごした（有効回答 60） 

 

B落ち着いてリラックスした気分で過ごした（有効回答 60） 
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C意欲的で活動的に過ごした（有効回答 59） 

 

 

 

Dぐっすりと休め、気持ちよく目覚めた（有効回答 61） 

 

 

 

E日常生活の中に、興味のあることがたくさんあった（有効回答 60） 
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２８．新型コロナが流行後のラジオ体操への参加率の変化（有効回答 70） 

 

 

 

２９．新型コロナ感染拡大に伴い生活にどのように変化があったか 

A．イライラやストレスを感じること（有効回答 68） 

 

 

 

B．不安や心配を感じること（有効回答 68） 
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C．テレビを見ている時間（有効回答 67） 

 

 

 

D．誰とも会話をしない日（有効回答 68） 

 
 

 

E．電話で話をする機会（有効回答 68） 
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F．家族のだんらんを過ごす時間（有効回答 63） 

 

 

 

G．家の外に出ない日（有効回答 67） 

 

 

 

H．運動をしない日（有効回答 67） 
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I．一人で食事をすること（有効回答 67） 

 

 

 

J．何もしないでぼんやりとしている時間（有効回答 66） 

 

 

 

K．持病の治療などで、病院へ行く機会（有効回答 67） 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 
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